Selbsthilfe-Tag der Kontaktstelle für Selbsthilfegruppen Gießen

Die Kontaktstelle für Selbsthilfegruppen Gießen lädt herzlich zum Selbsthilfe-Tag am Samstag, den 06.09.2025 ein. Der Selbsthilfe-Tag bietet allen Interessierten die Gelegenheit, sich über Aktivitäten, Grenzen und Möglichkeiten der Selbsthilfe zu informieren. 
Zahlreiche Selbsthilfegruppen werden an Ständen über ihre Anliegen informieren und für Gespräche zur Verfügung stehen.

Im Rahmen des Selbsthilfe-Tages findet ein Fachvortrag von Dr. Susanne Relke statt, die durch ihre Tätigkeit als Sozialpsychologin an der Universität in Leipzig bekannt ist. Sie beschäftigt sich mit dem Thema „Selbsthilfe in Gruppen“ und die Wirkungen der Selbsthilfegruppen auf den Einzelnen und das Gesundheits- und Gemeinwesen. 
[bookmark: _GoBack]Danach wird die Lach- und Resilienztrainerin sowie Breathwork Coach, Kosima Nagpal, thematisch anknüpfen und im Zuge eines Exkurses zu Stress- und Glückshormonen die Kraft des Lachens verdeutlichen.

Wann: Samstag, 06.09.2025, 11-17 Uhr
Wo: Kongresshalle, Berliner Platz 2, 35390 Gießen 

Weitere Informationen unter:
www.selbsthilfekontaktstelle-giessen.de 
https://www.facebook.com/profile.php?id=61576807433950 
https://www.instagram.com/selbsthilfekontakstellegiessen?igsh=cmxjcmI4N2R0c2Vm&utm_source=qr





